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Keere alle
LEDER

Stomidagen

Tak til alle der mgdte op til
Stomidagen i Middelfart lar-
dag den 28. september. Der
kom over 300 for at deltage i
arrangementet.

Udstillerne, opleegsholderne,
deltagerne og ikke mindst
arbejdsgruppen i Stomifor-
eningen COPA var saerdeles
tilfredse med dagen.

Stomisygeplejerske Per Her-
lufsen og patient Signe Lykke-
gard, begge fra Hospital havde en stand om kostrad og en
lille forpremiere pa "Ny Kogebog til Dig uden Tyktarm”.

| begyndelsen af 2025 laegges der et link pd COPA's
hjemmeside og i COPA medlemsbladene vil der veere nye
opskrifter fra Per og Signe.

Ideen til den nye kogebog er, at mange med stomi - isaer
med ileostomi — kan have udfordringer med kost efter
anleeggelse af stomien. Signe Lykkegérd, der har veeret
patient pa Mave/Tarmafdelingen, Hvidovre Hospital, mente
den "normale” stomikost var for kedelig. Per Herlufsen
tilbad derfor hjeelp med at f& lavet en mere spaendende
kogebog.

COPA har pa www.copa.dk en kostvejledning til personer
med ileostomi. Husk, det er en vejledning.
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Tak til producenter og leverandgrer, der praesenterede
stomihjeelpemidler m.m. ved deres stande. Tak for jeres
gkonomiske tilskud til dagen ved at "kgbe” en standplads.
Tarmkraeftforeningen og CCF var ogsa til stede med en
bemandet stand.

Stor tak til Kraeftens Bekeempelse for gkonomisk statte pa
120.000 kr.

-

Ukraine

Som omtalt mange gange i COPA's medlemsblad, er der
gkonomiske udfordringer ved indsamling og transport af
hjeelpemidlerne til Odesa i Ukraine. Nu er der hab forude til
en betydelig mindre arlig udgift for COPA.

Vi har lavet en samarbejdsaftale med foreningen "Be-

var Ukraine”, der fremadrettet vil afhente de indsamlede
hjeelpemidler ved sekretariatet i Ringsted og ved et lille
lager teet ved min bopael. Pallerne kommer herefter videre
til Odesa, nar det passer med en transport i deres logistik-
afdeling. Der vil fremover ikke veere en transportar, der
skal tiene p& transporten.

COPA har sendt en del ansggninger med gnske om gko-
nomisk statte til vores Ukraineprojekt. Desveerre uden ge-
vinst. Ogsa her er der nu hab forude. COPA har til Ukraine
faet sponsorstgtte fra Focuscare 12.000 kr. Kirstine Har-
dam 10.000 kr. og fra MME Nordic, Thisted 10.000 kr.

MME Nordic A/S i Thisted er et samarbejde med 10
selskaber, der udvikler software, teknisk bistand og ikke
mindst producerer maskiner til fremstilling af medicinsk
udstyr, bl.a. stomiposer, plader m.m. Firmaet er opstaet
efter Coloplast lukkede deres fabrik i Thisted. COPA mod-
tog de 10.000 kr. ved et besgg i fabrikken den 30. august.
Deres medarbejdere gnskede at hgre om stomiopereredes
hverdag med stomi. De ville ogsa gerne vide lidt om, hvad
stomiopererede har af krav til gode stomipose - her er
der som bekendt meget forskellige gnsker og krav. Det
vigtigste er vel sikkerhed — sikkerhed — og sikkerhed for at
undga hudproblemer og leekager.

God jul og godt nytar

Da det er arets sidste blad, gnsker COPA jer alle en god
jul samt et godt nytar. Ja, det er lidt tidligt. MEN pludselig
er det jo december og vi far alle s& travlt, sa travit. Husk

nu ogsa at slappe af. Selv om vi glemmer noget, bliver det
trods alt bade jul og nytar. h.g.
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COPA's sekretariat holder lukket 20.12.2024 - 03.01.2025 begge dage inkl.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 57673525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 9886; kontonr.: 0000483407.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk
Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand.:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 70213525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev(@gmail.com
Vicelandsformand.:
Michael Petersen
Engbuen 12
3450 Allered
e-mail: micpet@post12.tele.dk
TIf.: 31130547

* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 3400 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 98499888 « mail: mail@copabladet.dk
* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indlaeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word eller OpenOffice).

Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veere som selvsteendige paheftede filer (jpg).
Materiale modtages ogsa via WeTransfer,
Feerdige hejtopleselige-CMYK-pdfi tryk-
kvalitet og farve modtages efter aftale.

At pdf-filer opfylder krav til tryk er indsen-
derens ansvar - ogsa mht. annoncer.
Sidste frist for indlevering af tekst

til neeste nummer er 10/12-2024.

COPA behever ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/12-2024.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter aftale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 17/12-24.
* Indstik: Med forbehold. Nermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Fotos forsiden
Henning Granslev.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlseggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 6/2024 (nov.-dec.) [Fra farste 'Co-Pa' i 1962: nr. 301]
Indhold:

Leder (Henning Granslev)

COPA weekendophold 2024 (Henning Granslev)
Vellykket Stomidag (Ole Vestergaard)

NOA mgde i Kgbenhavn (Henning Granslev)
Nyt fra Lokalforeninger og -grupper

Betaling af kontingent
Husk kontingentbetaling kan klares gennem Betalingsservice (BS).

Mm% COPA medlemskontingent kan ogsa forega til MobilePay 277359.
8" med medlemsnummer i reference.

i BETALINGSSERVICE

Er du blevet pensionist?
Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat, hvis du er blevet pensionist.

Send din mail-adresse til sekretariatet o9
Det vil vaere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man sender sin mail adresse til COPA. Send en
mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om navn samt medlemsnummer, og skriv "mail” i emne.

PLANLAGT OMDELING Copa-blade

Blad 6 (uge 45) Omdeling 4. - 8. november 2024
Blad 1 (uge 1+2) Omdeling 6. - 10. januar 2025
Omdeles af PostNord.

Plan for de resterende blade i 2025 falger i

naeste Copa-blad.

Hvis et blad ikke er modtaget, kan du kontakte
sekretariatet pa tlf. 57673525

eller sende en mail til:

sekretariatet@copa.dk

Mpedod mmm

Tilbud om radgivning:

Se 0gs@ under lokalforeningerne

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 57673525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejledning
af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spargsmal om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomiambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2024.




COPA havde valgt Hotel Faaborg
Fjord til arets weekendophold. Flere
af deltagerne var kommet farst pa
eftermiddagen, sa der var tid til en
kop kaffe eller gl og slappe lidt af efter
kareturen til Faaborg.

Farste punkt p4 programmet var at
nyde en to retters menu tilsat socialt
samveer med deltagerne, der var en
blanding af nye og tidligere COPA
deltagere. Vicelandsformand Michael
Petersen og landsformand Henning
Granslev bgd velkommen og gnske-
de alle en god weekend.

Efter en god aftenmenu var der frem-
visning af de sidste nye stomiposer
og lidt om basale hudpleje artikler.
Stomisygeplejerske Ulla Ostenfeldt fra
Stotec fortalte herefter om stomibrok.

Der er gode muligheder for at afhjeel-
pe mange problemer med stomibrok.
Ulla havde ogsa nogle foto af seerde-
les skraekkelige stomibrok, der gav
store udfordringer til at finde en egnet
stomipose til den stomiopererede. Der
var god spgrgelyst fra deltagerne, og
mange ville ogsa se og rere ved brok-
beelterne og de andre hjeelpemidler.

Der er heldigvis brokbeelter, der kan
afhjeelpe mange af problemerne. Man
behgver ikke bruge et stiv korset.

Herefter var der kaffe og te med lidt
sgdt. Ved bordene gik snakken livlig
omkring brokoplaegget, Ulla havde
preesenteret. Michael havde taget lidt
forskellige COPA merchandise med
til gleede for nogle. Flere skulle lige
skylle brokken ned med en godnat gl
inden sengen kaldte.

Lardag efter en god morgenbuffet
var der arrangeret en heldagstur med

COPA 6/2024



bus rundt p& Fyn. Farste stop var kun
15 minutters karsel fra hotellet. Det
var ude ved Trehgje. 128 meter 0.h,o0.
Herfra var der en fantastisk udsigt helt
til Als, Jylland og Arg.

Turen fortsatte til Odense til besgg
pa Danmarks Jernbanemuseum.
Desveerre var det ikke muligt at fa en
rundvisning med guide. Men pyt, vi
klarede selv at ga rundt til de mange
forskellige tog og vogntyper. Der har
i Danmark veeret jernbane i 175 ar.
P& Jernbanemuseet er der mange

forskellige udstillinger. bl.a. om jernba-
nefaergerne, Kongevognen, s-togene,
Interrail vogne, lidt om togsabotagen
under 2. Verdenskrig, om lokomotiv-
fabrikken Frichs i Aarhus og Scandia i
Randers. (Vi skulle aldrig have kabt IC 4
togene fra Italien).

P& museet var der god tid til at ind-
tage de medbragte madpakker fra
hotellet. Heldigvis var valget til en tur
pa Jernbanemuseet en god ide, da
mange udtrykt stor tilfredshed med
besgget og have god tid til at g& rundt
pa egen hand.
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Flere af deltagerne havde et stort
gnske om at se Thomas Dambos,
treeskulptur "Hans Hule Hand” der
star i skoven taet ved Odense Kanal.
Thomas Dambo har lavet mange
trolde, der star gemt i skove rundt i
Verden, i alt 129 heraf 35 i Danmark

Efter troldebesgget i skoven karte
bussen videre til neeste stop, Marcus-
sen Hotel i Assens. Her var der bestilt
kaffe og lagkage — ingen COPA tur
uden kage til kaffen.

Hele dagen havde der veeret dejligt
solskinsvejr. MEN ved afgang fra
Assens var der gravejr og lidt dryp op-
pefra Regnmeengden kunne dog ikke
males. Ved ankomst til hotellet var der
flot solskin. Nogle f& modige COPA
deltagere kunne ikke st for sol og
vand, sa de tog en rask tur i vandet,
medens mange andre sikkert fik en
lille slapper pa veerelset.

Om aftenen blev der serveret en tre
retters aftenmenu, lidt vin, kaffe og
sgdt. Under middagen var der vanen
tro sma indslag med historier og en
lille konkurrence. Sidste stop inden
sengetid var en tur i baren - dog for
egen regning

Sgndag

Der var god tid til at nyde det store
morgenbord. Formiddagen var til "fri
leg”. Solen skinnede dejligt, s& mange
gik en rask tur ind
til Faaborg. Det var
ngdvendigt med
motion, for at nogle
af weekendens
kalorier kunne breen- |
des af, sa der blev
plads til COPA
weekendens sidste

maltid - en god frokost. Maette og
tilfredse var der afgang fra hotellet.

Tak til alle deltagerne
i COPA weekenden 2024.

COPA 6/2024



Henning Granslev,
landsformand.

Velkommen

Henning Granslev dbnede
dagens taleraekke med at byde
velkommen. Han sagde bl.a.:

"Det er overveeldende at se sa
mange COPA- og stomiinteres-
serede mgde op i dag, ca. 300.

Siden 1993 er der blevet afholdt
Stomidage hvert 3. &r - dog
med lidt forskydning pa grund
af CORONA - det er abenbart
en virus, der ikke rigtigt har en
udlgbsdato. Men vi kan gleede
os over, at den kun smitter lidt

- her og der.

Stomiforeningen COPA er Ver-
dens eeldste patientforening for
personer med stomi. Foreningen

blev stiftet i 1951. Nar der afholdes Stomidag, forsgger vi
at arrangere en dag med aktuelle oplseg om stomi og lidt
generelt om sundhed. Dagens fgrste opleeg er TV leege
Peter Qvortrup Geisling med oplaegget: Giv dit liv et

serviceeftersyn."

Livet bllver' |kke genudsendT

dannet journalist i 1990 og som
leege i 1992. Han er mest kendt

for magasinprogrammet ‘Laegens

bord', der blev sendt pa DR1 i
arene 1997-2005.

COPA 6/2024

I|ng Underholdt fordi -
handlede om alvorlige emner - fik vi
serveret kendsgerningerne med en
stribe 'jokes' pa overhead-projektorens
leerred. Livliaengde, livskvalitet, ,
social ulighed, naturen,

samt nogle tankeveekkende historier
fra Peters tid som TV-laege var hoved-
emnerne.
Peter Qvortrup Geisling blev ud-

| 11/4 time blev
vi underholdt af
en rutineret Peter
Qvortrup Geis-
selv om det

Fra start til slut havde Peter
salen i sin hule hand. Selv om
det neesten kun var ham, der
stillede spgrgsmal til salen, var
der ingen, der var svar skyldig.

Middellevetid i Danmark

Mand -Kvinder
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Livsleengde

Levealderen i Danmark er
ikke steget jeevnt, men er = =
steget i ret kraftige spring. | 1845 var mlddellevenden 45
ar. De tre knaek O indsatafred. n3 gyenstdende graf tilskriver
Peter Qvortrup Geisling hygiejne/rent vand, penicillin og
personlig medicin.

Det er bemaerkelsesveerdigt, at Danmark i 1960 erne var
blandt de lande i verden, som havde den hgjeste levealder,
men den lave vaekst i levetiderne fra 1955 til 1995 har be-
tydet, at Danmark er blevet overhalet af de fleste vesteuro-
paeiske lande og nu neermest ligger i bunden. Hvorfor?

Danmarks placering blandt 20 OECD-lande
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Det har Peter Qvortrup Geisling et svar pa. Middellevetiden
er traeg at pavirke, og gnsker man i Danmark at komme
tilbage i det internationale fgrerfelt mht. middellevetid, skal
man iseer hgjprioritere indsatsen mod dgdsfald relate-
ret til rygning.



Maend
Kvinder

Tab | middellevetid

Rygning

Inaktivitet

Alkohol

Hejt blodtryk

Psyk arbejdsbelastning
Passiv rygning
Stofmisbrug

For lidt frugt og grent
Trafikulykker

Svar overvagt

Usi ex
Arbejdsulykker

Peter Qvortrup Geisling efterlyser en meget stgrre politisk
styring rettet mod bandlysning af tobak. P& ovestaende
graf kan man f.eks. se, at sveer overvaegt eller spise for

lidt frugt og grent, kun giver et lille tab i middellevetid. Med
hensyn til tab i middellevetid er det kun rygning, der virkelig
slar ud.

| gvrigt mht. overveegt kan det ligefrem veere sundt at have sul
pa kroppen. 'Sundhed kan ikke males pa en badevaegt', og
BMI er ikke en ngjagtig indikator for kropssammensaetningen.
Kroppens omsaetning af naeringsstoffer kan veere OK med et

hgj BMI (blodtryk, glucose, insulinresistens, triglycerider og
C-reaktivt protein kunne bruges til at vurdere sundhed fremfor BMI).).

Livskvalitet

Danmark og de gvrige
nordiske lande ligger i top

med hensyn til at veere lykkelig. (Finland er for syvende &r i
treek karet som verdens lykkeligste land, mens Danmark er nummer to).

Hvordan haenger det sammen med, at Danmark ikke er i
farerfeltet mht. middellevetid?

* Det skyldes der ikke er en direkte sammenhaeng
mellem lykke og et langt liv.

» Det heenger sammen med vores forventninger.

* Det heenger sammen med forebyggelse. Lande med
de lykkeligste befolkninger - f.eks. Danmark - bruger
veesentligt feerre penge pa deres sundhedsvaesen, end
lande hvor fglelsen af ulykke og tristhed er udbredt.

* Antallet af danskere med diabetes er fordoblet i de sid-
ste 20 ar, og stadig flere forventes at fa diabetes
fremover. Fordoblingen skyldes en stigning i antallet af
danskere med type 2-diabetes. Naesten 350.000
personer i Danmark har diabetes.

» 20-25% af alle voksne i den danske befolkning har for-
hgjet blodtryk, og 300.000 danskere gar rundt uden at
vide, at deres blodtryk er for hgijt (forhgjet blodtryk er en af de
hyppigste arsager til hjerte-kar-sygdomme).

Peter Qvortrup Geisling forteeller, at 73% af danskere

mener, at livskvalitet er vigtigere end livsleengde.

Stress

Stress bliver det nzeste arti's [
store folkesygdom. Antallet | Y -
af stressramte er eksploderet de senere ar, og det hand—
ler om at passe pa sig selv og vaere opmaerksom pa den
mentale sundhed. Stress er skyld i en million fraveersdage
arligt, 30.000 hospitalsindlaeggelser, ;
3.000 fgrtidspensioner og 500.000
henvendelser i almen praksis hvert ar.
430.000 danskere har symptomer pa
alvorlig stress hver dag. Det svarer
cirka til 12% af befolkningen.

74% af danskerne oplever negativ
stress, og samtidig er vi det folke-
feerd i Norden, som i stgrst omfang
oplever arbejdsrelateret stress.

| en engelsk undersggelse fulgte
man i 35 ar neesten 20.000 maend
med forskellig status i samfundet.
Undersggelsen viste, at jo hgjere
man befinder sig pa den sociale
rangstige, desto laengere lever man
0g jo mindre modtagelig er man for
sygdomme. Og omvendt: Jo lavere
rangerende man er, desto mindre
kontrol har man over sit liv. Faktisk kunne den manglende
kontrol forklare det meste af
den hgjere dgdelighed.

Lgnmodtagere presses
hele tiden af eendringer og
krav om starre effektivitet
pa jobbet. En undersggelse
fra Nordjylland viser, at de
lavest uddannede lider af de
alvorligste stressproblemer.
Der er en stor overrepraesen-
tation af ufagleaerte blandt de

pa langvarig

Flere hundrede tusinde
danskere slas med
stress hver eneste
dag. Og mange taber
kampen og gar ned,
fordi de ikke siger fra

pé jobbet - de patager
sig flere og flere opga-
ver, mens chefen far
sin vilje. Indtil den dag,
kroppen siger fra.

(fortseetter neeste side)

COPA 6/2024
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Vellykket Stomidag, fortsat:

mest stressede. Den nordjyske undersggelse viste 0gsa,
at meendene angiveligt fgler sig mindre stressede end
kvinderne. Maske fordi maendene er bedre til at fortreenge,
mens kvinderne er bedre til at erkende.

Stress er en generel ubalance, der kan opsta mellem krav
og forventninger i arbejdet, men ogséa sagtens pa grund af
problemer i privatlivet. Stress kan opsta, nar man fgler, man

ikke har magt over sit eget liv. Nar det er sveert at fa overblik.

Forventninger, ambitioner og perfektionisme kan ogsa give
stress, fordi der kan opsta en falelse af utilstreekkelighed.

Forebyg stress

Overvej om du er for ambitigs

Dyrk motion
Husk de sociale sider af livet
Mening er sundt

Gor ting, der gar dig glad

Social ulighed i sundhed

| Danmark er der en systematisk skeevhed i sundheds-
tilstanden mellem borgere med henholdsvis hgj og lav
indkomst samt lang eller kort uddannelse. Ulighed i sund-
hed omfatter bade sociale arsager til sygdom — og sociale
konsekvenser af sygdom. En anden faktor, der pavirker
sundhed og sy-
gelighed, er
omradet, man
bor i. Mange
bor i omrader,
hvor man
"ligner” sine
naboer. Per-
soner med hgj
social status,
f.eks. hgj
indkomst, veelger ofte at bo i omrader med andre med hgj
indkomst. Gentofte er den kommune i landet med den
hgjeste gennemsnitlige levetid - den ligger her pa 83,8 ar.
Lolland Kommune ligger i bunden, hvad angar helbred og
levetid og her er middellevetiden 78,2 ar.

Meend i Lolland Kommune har
en dgdelighed, der er 25%
hgjere end gennemsnittet for
hele Danmark. For kvinder er
det 20% hajere. Forklaringen
er, at der er en tendens til, at
personer, der star uden for
arbejdsmarkedet og er pa of-
fentlig forsgrgelse, flytter fra by
til land. Og her tiltraekker billige
boliger pa Lolland. Hvis man
far fgrtidspension i dag og star
uden for arbejdsmarkedet, sa
er det, fordi man er syg. Man
bliver altsa ikke syg af at bo pa Lolland, men syge flytter til
Lolland.

AAU-bil shal
Karw 4000 km
B4 en liter benzin -

w2 A
P

Ulighed i sundhed
skyldes forskellige
faktorer. Vi fgdes og
vokser op med ulige
betingelser for en god
sundhedstilstand.
Forskelle i arv, fysisk
miljg, sociale og
gkonomiske forhold
samt sundhedsadfeerd
har betydning for
ulighed i sundhed

COPA 6/2024

“Maske er stress den pris, vi ma betale for at
have bade sa megen velstand og berigende

et arbejdsliv, som det moderne samfund
tilbyder (en stor del) af os. Maske er stress et
led i en diabolsk handel; en handel hvor vi
ikke helt har faet laest kontrakten.”
Tidsskrift for Arbejdsliv

MAJ 2017

Naturen

Peter Qvortrup Geisling
er fodt i Vodskov i
Nordjylland. Her fik han
plantet naturen dybt i sig.
Personligt bruger Peter
Qvortrup Geisling stadig

naturen som en vigtig rasteplads, nar hjernen traenger til
ikke at veere pa. Udover at pleje sig selv i naturen, ser han
det som en af sine vigtigste foraeldreopgaver at plante na-
turglaede i sin datter Merle, sa hun ogsa leerer at pleje sig
selv i den gratis Vitamin Naturen.

vores sind sundt
med naturen - en
| veldokumenteret
“= medicin mod ek-
sempelvis stress

Positiv effekt pa amygdala's aktivitet

| naturen bliver
hjernen bombar-
deret - Interak-
tion med naturen
er en made at
forbedre ens
mentale helbred.

Vi herer

Vi maerker
Vi dufter

E’\_ af hjernen

Vi ser Vi smager

(En bemeerkning fra red.: Hver sommer bliver gen, hvor han bor, invaderet
af turister, der opholder sig i naturen. Men for at Vitamin Natur skal pavirke
det mentale helbred - m& det veere en forudseetning, at man oplever naturen.
Det gor flertallet af Laesg s turister ikke. En geerdesmutte ved deres fadder
eller en musvage, der svaever over deres hoveder, sanses ikke. De bevaeger
sig rundt dybt begravet i deres mobiltelefoner. De - og deres hjerner - er
ganske lukkede omkring scrolning eller andet pa den lille skaerm. Samtidig
er de gjeblikkelig klar, hvis nogen ringer - evt. en chef. De lader sig stresse i

stedet for at lade naturen fa dem til at afstresse. 0.v.) (fortseetter side 10)



NovaLife TRE™
Soft Convex kleeber

/“

NovaLife TRE™ er designet til at holde din hud naturligt sund

Den soft konvekse klaeber tilpasser sig kroppens naturlige beveegelser med en tynd
plade der udfases mod kanten, hvilket gar den fleksibel og behagelig at baere.

Den lgftbare koblingsring er designet til at gare det lettere at seette pladen pa og
samtidig minimere trykket pa maven.

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogséa kan bestille vareprgver eller
du kan kontakte kundeservice pa tIf. 8071 7240 eller maile til dk.salg@dansac.com.

DK-00165

c Lees vejledningen fer brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og d .
instruktioner. Dansac, Dansac-logoet, NovalLife og TRE er varemeerker tilhgrende Dansac A/S. ©2024 Dansac A/S OﬂSOC
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Vellykket Stomidag, fortsat:

Corona

Corona gider vi ikke tale

om. Kun ca. 4000 danskere
dgde af corona, og sygdom-
men var slet ikke sa farlig,
som vi troede i starten. Hertil
kommer, at der nu er nye
vacciner til nye varianter - s&
videre til neeste punkt.

Tiden som TV-leege

Peter fortalte om flere henvendelser han havde faet fra seere pa
hans program 'Laegens bord' - lige fra kabenhavnere, der havde
behov for at revse ham for at bruge enkelte nordjyske ord til,
hvordan en sofa skal std i et venteveerelse. Men ogsa takkebreve
- se nedenstaende.

(fortseetter side 12)
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GRATIS

SenSura® Mio i sort

Nu introducerer vi SenSura Mio i sort. Samme funktion som SenSura Mio i
grd, bare i en ny farve. Prav en pose, der er designet til at veere diskret under
mgrkt tgj, og som passer til dit mgrke undertg;.

Designet til at forebygge laekage og beskytte din hud
Unikt cirkelfilter, der mindsker lugtgener og luft i posen
Elastisk klaeber, der fglger kroppens bevaegelser
Fremstillet i komfortabelt OEKO-TEX® certificeret tekstil.

SenSura Mio i sort fas i 1-dels teambar Flad og Convex. Disse produkter
passer til dig, der har et jeevnt omrdde eller en fordybning rundt om din
stomi og/eller har brug for at f@ din stomi skubbet laengere frem i posen.
Flere varianter vil blive lanceret lgbende.

Bestil en gratis vareprgve pa SenSura Mio i sort i dag
pa link.coloplast.dk/isort eller ring pd 49 11 12 13,
hverdage mellem kl. 8.30-16.00.

Coloplast SenSura*Mio

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2024-07. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. PM-33342
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Vellykket Stomidag, fortsat:
Fjernelse af urinblcere,
urinafledninger og

arsager til operation

Simone B. Brandt, MD. Ph.D.,
Urologisk afdeling, Aarhus
Universitetshospital havde ingen
"jokes" p& p& overheadprojekto-
rens leerred, kun illustrationer. Til
gengaeld havde hun en udstra-
ling og en entusiasme, der fik

os alle til at lytte. "Vores urinveje
er pa vej til det magiske'! Sa var
tonen lagt til en spaendende og le-
vende gennemgang. Hun fik salen
til at stille mange spagrgsmal, med
sin ligefremhed. Alle spgrgsmal
blev gjeblikkelig blev besvaret.

Nyrerne

Hver nyre indeholder ca. 600.000
ganske sma filterenheder, som
kaldes nefroner. Hvert nefron

.| bestar af et lille filter, som er pa
starrelse med et punktum, og et
rarsystem. Ved filtrationen dan-
nes ca. 180 | vaeske i dggnet, som
" bliver koncentreret i rgrsystemet til
de normale 1-2 liter urin per dggn.

Nyrernes vigtigste opgave er at filirere blodet
og fierne affaldsstoffer, giftstoffer og oversky-
dende vaeske fra kroppen. Nyrerne regulere
forskellige mineraler som kalcium, natrium og
kalium i kroppen. Den form for D-vitamin, vi
8\ selv danner i huden om sommeren, er inaktiv
| - skal aktiveres i nyrerne (og leveren). Nyresyg-
domme (og leversygdomme) kan derfor nedseaette
evnen til at danne aktivt D-vitamin.

Nedsat nyrefunktion

En person
kan som
regel klare
sig med
nedsat
- papseranesing TUNKEION
af nyrerne
i lang tid.
: " i Farst nar
nyrefunkt|onen er nede pa 10-15% af det normale, er der
behov for behandling med dialyse.

Udabsange

Dialyse er en metode til at fierne affaldsstoffer og over-
skydende vaeske fra blodet, nar nyrerne svigter. Dialysen
erstatter altsa ikke alle nyrernes funktioner.

Heemodialyse er dialyse via blodet. Filteret er en plastik-
membran.

Peritonealdialyse er dialyse via bughulen. Filteret er
patientens egen peritoneum (bughinde).

COPA 6/2024 12

Urinleder og bleere

Fra nyrebsekkenet Igber
urinen gennem urinlederen
(ureter) ned til bleeren,

hvor urinen opbevares, far
den bliver tgamt ud ved

vandladningen. Ved vand-
ladningen passerer urinen
gennem urinrgret (uretra).

Nyrebesigan

Urinlecer

Unn i Nescire
! af Ulinledgy
U"nblaar.

Det samlede aflgbssystem kaldes urinvejene. U=
Mnvejene,

Urinafledninger
Der bliver udfart 400 operationer om aret i Danmark,

fordelt pa 5 hospitaler.
Kidneys:

* Brickerafledninger
15 cm af tyndtarmen

vad stomi
l / Ureters
Bricker- V\
. _ ) oma &. ) x
afledning /‘\_\.;/;/ ] E;ﬂ:;,mj-af. /

ogsa kaldet o 4
Bricker-blaere uro- / J/
stomi eller ileumblaere urostomi
er den mest almindelige operation (90% af operationerne).
Urinafledningen dannes af et cirka 15 cm langt stykke man
har taget fra tyndtarmen. Tarmstykket bliver forbindelsesled
mellem urinlederne og huden. Tarmstykket bliver trukket ud
gennem huden pa hgjre side af maven, og der etableres
en stomi som urinen Igber ud af. Stomien er rgd og som
regel rund, men den kan ogsa veere lidt oval. Stgrrelsen er
typisk 2-4 cm. Der er ingen falenerver i slimhinden, s& man
kan ikke mzerke, nar man rgrer ved stomien. Urinen lgber
kontinuerligt, dvs. man har ingen kontrol over vandladnin-
gen. Urinen samles op i en pose, der omslutter stomien.
En Bricker-bleere er opkaldt efter den amerikanske kirurg
Eugen Bricker, 1908-2000. Han 'opfandt’' den i 1954.

Kidneys
h
Uretisrs

.f

33,’?”\}\

Co»ﬂull/ Bladder
(inside

body)

* Indiana Pouch

tynd- og tyktarm

tar stomi
Ved Indiana Pouch bruger man et
stykke af tyndtarmen eller
tyndtarmen/tyktarmen til at lave en
kunstig bleere. Den ligger under
huden p& maven og tgammes med et
engangskateter via et lille hul i huden. det er kun ganske fa
personer, der arligt tilbydes denne operationsteknik. Og det
er ofte yngre personer.

Indiana Pouch blev 'opfundet' 1985 af Richard Bihrle,

MD, der var ansat pa Indiana University.

e Urinlederne direkte til hud
ingen tarm % o

2

E?

m
body)

vad stomi Nyre

Uretero-cutaneostomi. Der er ingen Urinleder

kunstig bleere lavet af tarm som ved
Indiana Pouch. Urinlederne gar

direkte til huden. Sjeeldent anvendt,
primeert hos aeldre én-nyrede patienter.

Stomi

Bleere
fiernet

(fortseetter side 14)



NZASTE GENERATION
eakin

freeseql

Udvidet freeseal® sortiment
med 2 serier

- Huden er sund eller let rgd/irriteret - @nsker sa fa ting i skifterutinen som muligt,
- Stomien er lay, tilbagetrukket eller flugter. - Skal vaere let at fjerne, ikke efterlade restér
- Ved brug af konveks pose - 3 starrelser starthul

- Nr.1 Prioritet er diskretion og komfort - 2 diameter starrelser

1.8mm tynd 1.8mm tynd 2.4mm tynd
O 10mm © 48mm O 18mm©O 48mm © 30mm ©) 60mm
839017 839007 839008

eakin
Huden er sund eller let rgd/irriteret - Entykkere og mere alsidig teetningsring

1 i eeS@O/ - Stomien har god hgjde - Skal vzere let at fjerne, ikke efterlade rester

versa - Stomier med tyndt output - 2 stgrrelser starthul

- Passer ind i fordybninger og folder - 2 diameter starrelser
omkring den peristomale hud

3.2mm tyk 3.2mm tyk
. O 18mm ©) 48mm © 30mm ©) 60mm
839027 839028

Ring eller skriv efter gratis
vareprgver pa
TIf: 49 26 13 99

info@focuscare.dk Focuscare
www.focuscare.dk @stervangsvej 21, 8900 Randers C
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Vellykket Stomidag, fortsat: e
Arsager til operation 7

En urostomioperation
foretages iseer pa grund af
blzerekraeft men kan ogsa
veere pga. smertefuld
bleeresyndrom,
traumatisk betinget

eller medfgdte defekter.

Bleerekraeft

Blod i urinen er det mest
almindelige tegn pa kreeft i bleeren.
Det kan veere det eneste symptom,
men andre symptomer kan ogsa forekomme.

| Danmark er cirka 95% af
alle kreeftknuder i blaeren op-
/ staet i bleerens slimhinde

/' (kaldet urothel). De sidste % af
kreeftknuderne i bleeren opstar i

slimhinde. Jo dybere kreeftcellerne er
vaeggen, jo mere fremskreden er syg-
dommen. Man bruger forskellige stadeinddelinger. Nogle
eksempler:

Tis: Et fladt forstadie

Ta: Polyplignende tumor, der endnu ikke har udviklet sig

til kraeft, der ikke er vokset gennem bleerens slimhinde.

T1la: Kreeften vokser overfladisk ned i slimhinden

T1b: Kreeften vokser dybt ned i slimhinden

T2a: Kreeften er vokset ned i bleeremusklen

T3a: Kreeften er vokset gennem bleerevaeggen

T4a: Kreeften er vokset ind i omkringliggende organer.
Indelingen har betydning mht. behandling og opfglgning. F.eks.
tilbydes efterfalgende stralebehandling til patienter med T2-T4a.

Bleeretumorer deekker
over ikke-invasive tumo-
rer i bleereslimhinden (Ta)
samt invasive tumorer

Nar man ved bleerekreaeft fierner
bleeren, fierner man hos maend
endvidere prostata og seedblaerer.

Er der kreeft i urinrgret, fiernes dette
ogsa. Hos kvinder fiernes ogsa
eseggestokke, livmoder og eseggele-
dere, urinrgret og den forreste del
af skeden. Desuden far bade maend
og kvinder fjernet lymfeknuder fra
baekkenvaeggen.

Blandt sene bivirkninger efter fjer-
nelse af bleeren er bl.a., at der kan
rer samt muskelinvasiv | opsta en forsnaevring i omradet,
bleerekreeft (2T2). hvor urinlederne er syet pa aflednin-
gen (se Simones forskning senere -DaBlaCa-16, MOSAIC-
forsgget)).

Hvad enten man er mand eller kvinde, vil en bortoperation
af bleeren pavirke seksuallivet. Maend kan ikke leengere

fa rejsning efter operationen, fordi nervebanerne, der skal
veere intakte for at opna rejsning, som regel bliver beska-
diget eller skeeres over under operationen. Hvis nerveba-
nerne ikke skaeres over, kan man bevare rejsningsevnen
ved hjeelp af potensfremmende medicin.

Lysten til sex bliver ikke direkte pavirket af operationen,
og det er stadig muligt at f& udlgsning (uden saed), selvom
man ikke kan fa rejsning. Kvinder kan efter operation for
bleerekraeft have smerter ved samleje, da skedens forreste
del ogsa er fiernet ved operationen.

(T1-T4b). Kun sidstnaevn-
te betegnes bleerekreeft i
Danmark.

Ikke-muskelinvasive
tumorer omfatter Ta-
tumorer samt bleerekraeft
uden muskelinvasion
(T1l-tumorer).

Invasive tumorer/bleere-
kreeft opdeles i T1-tumo-
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Bleerekreeftoperation
Blaerekreeft er en af de
mest almindelige
kreeftformer hos maend,
men ca. 25% af patien-
terne er kvinder.

| sjeeldne tilfeelde kan det
veere nok med en
kikkertoperation

i bleeren til at
lgse problemet,
men oftest kree-
ver det en
operation, hvor
bleeren fjernes.

85% af blaere-

- A

da Vinci er navnet pa en halvanden gange to meter

operationer i stor gré robot, som udfgrer operationer.
Danmark er Nar da Vinci skal i aktion, seetter den ansvarlige leege

; panden mod en skaerm pa den store maskine, og sa
robotoperationer. kan han simpelthen se kroppens indre i bedste HD
Robotten ger kvalitet - tredimensionelt vel at meerke. Selve ope-
operationen rationen bliver udfgrt ved hjeelp af to fodpedaler, to

P joysticks og gennem da Vinci's tynde arme eller rar,
mere preecis og s& patienten slipper for at blive skaret op. Og dermed
langt mere far faerre smerter, mindre blodtab og i det hele taget

sk&nsom for kommer sig hurtigere over en operation.
patienterne. De oplever feerre smerter og kan derfor hur-
tigere komme op af sengen igen. En robotoperation mod
bleerekraeft tager lidt leengere tid en i forhold til en alminde-
lig ben operation. Teknikken udvikles lgbende, og der er
store forventninger til robotkirurgien. | dag sidder kirurgen
ved en robotkonsol nogle meter veek fra patienten. | frem-
tiden vil vi maske opleve, han sidder pa et hospital i den
anden ende af landet.

Arsager til blaerekraeft

Rygning er den alt overskyggende arsag til, at man far
bleerekraeft. Mange af de kreeftfremkaldende stoffer fra
tobaksrygning udskilles med urinen og skader urinvejen's
vaegbeklaedning (urothelet). Herfra dannes tumorerne. Man
anslar, at rygning er skyld i omkring 3 ud af 4 kreefttilfaelde.
Kroniske infektioner og udseettelse for industrielle kemika-
lier som asfalt og tjeere, m.m. er ogsa kendte arsager. De
resterende arsager kaldte Simone for ukendte.

-

—_—

Forskning

En igangveerende undersggelse
(DaBlaCa-14) anvender cirku-
lerende tumor DNA i blodet
som markear for tilbage-
veerende sygdom efter
fiernelse af urinbleere.

Ved positive markarer igangsaettes immunterapi. Forha-
bentlig vil dette studie give banebrydende forskningsresul-

tater inden for skreeddersyet tilgang. (Involverede hospitaler:
Aarhus Universitetshospital, Herlev Hospital, Rigshospitalet, Odense
Universitetshospital og Aalborg Universitetshospital).

Vi kan bruge blodprever, der maler l-::ftv
DNA i blod, titat pestemme, hvem l:::‘; :cﬂ
have immunterapi, o8 hvem der t 4

| gvrigt er der fornuft i, at man bruger blod- *
praver, nar man vil kontrollere for tilbage-
fald frem for scanning. Markarerne for evt.
tilbagefald af kreeft i en blodprgve kan ses
allerede efter ca.1 maned - hvor tilbagefald = =
af kreeft via scanning tidligst kan opdages
efter 245 dage. Simone var modig nok til at
sige, at scanning gger en lille risiko for at pafgre kraeft
- en anden grund til at veere glad for blodpraver.

c1ONA {copiesiml)

£ 451%°R SERATEE FK A = o3
Tima Ralative to Cystectomy [days)
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CeraPlus™ soft konveks kleeberen* med ceramid
er designet til at hjeelpe med at forhindre lackage

CeraPlus™ soft konveks klaeberen har:

e et fleksibelt design
e giver et blidt tryk omkring stomien
e tilpasser sig dine former og folder

ce == (CcraPlus

Remois
Ostomy Products

. Ostomy Care
% HOlllStQI’ Healthy skin. Positive outcomes.
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Vellykket Stomidag, fortsat:

En anden igangveerende undersggelse (DaBlaCa-16, MO-
SAIC-forsgget) - som Simone B. Brandt kalder "Verdens
(maske) interessanteste studie” - udfordrer den made, man
normalt i en Bricker-bleere operation forbinder urinlederne
og det stykke tyndtarm, man bruger som urinafledning.

Mellem maj 2020 og august 2022 blev 303 patienter med
muskelinvasiv bleerekreeft indskrevet i MOSAIC-forsgget.
Ca. halvdelen blev opereret med den normale afledning i
en Brickeroperation og ca. den anden halvdel med en an-
den afledning, hvor det stykke tyndtarm, man bruger som

afledning, er blevet forlaenget og passerer bag sigmoideum
(colon sigmoideum = den S-formede del af tyktarmen).

™\

)L
) ( Y/

S|

N

N

Forleenget afledning. Almindelig Bricker afledning.

Grunden til at afpreve forleenget afledning i MOSAIC-for-
sgget er, at operationer med almindlig konventionel afled-
ning er forbundet med udvikling af forsnaevringer inden for
to ar, primaert pa venstre side. 20% af patienterne rammes
af forsnaevringer. Venstre ureter passerer bag sigmoideum
i en konventionel afledning. Det gar den ikke ved forlaenget
afledning.

De forelgbige resultater i MOSAIC-forsgget viser ingen
statistisk signifikant forskel mellem forlaenget afledning

og almindelig Bricker afledning i operationstid, blodtab,
postoperativ tarmfunktion, liggetid eller nyrefunktion inden
for 90 dage. Simone tror dog, det vil komme. (Involverede
hospitaler: Aarhus Universitetshospital, Herlev Hospital, Aalborg Univer-
sitetshospital, Odense Universitetshospital og Rigshospitalet. Simone er
hovedforfatter i flere videnskabelige tidsskrifter med artikler om MOSAIC-
forsgget og de forelgbige resultater).

Simone B. Brandt sluttede sit opleeg med at spgrge salen,
om der var flere spgrgsmal eller kommentarer. Disse sidste
spargsmal/bemazerkninger blev selvfalgelig ogsa besvaret/
kommenteret.

Simone B. Brandt og Charlotte L. Rud.

COPA 6/2024

16

Livskvalitet, treethed og
saltets betydning vedfiledstomi

Charlotte Lock Rud, klinisk
dieetist, cand.scient., Ph.D.
Lever-, Mave- og Tarmsyg-
domme, Aarhus Univer-
sitetshospital har tidligere
veeret pa talerstolen ved et
COPA arrangement. Ogsa
denne gang optradte hun
med en smittende glaede
om ellers alvorlige emner.
Som Simone fik hun salen
til at stille mange spargs-
mal og kommentarer, der
gjeblikkeligt blev besvaret.

Livskvalitet og

ileostomi

Charlotte lagde ud med
at forteelle om en spar-
geskemaundersggelse
hun har staet for - vedrga-
rende helbredsrelateret
livskvalitet?, nar man har
ileostomi.

*) Helbredsrelateret livskva-
litet: Nar man taler generelt

om livskvalitet, er der mange
faktorer der pavirker. F.eks.
miljg, personlige veerdier, over-
bevisninger, helbred, m.fl.. Nar
der tales om helbredsrelateret
livskvalitet har man et snaevrere
fokus, man ser kun péa de para-
metre, der pavirker livskvaliteten
pga. helbredet - det fysiske hel-
bred (energi, treethed, smerter,
ubehag, sgvn, hvile) - det psykiske helbred (kropsopfattelse og udseende,
negative falelser, positive falelser, selvtillid, teenke, leere, hukommelse,
koncentration) - uafheengighedsniveau (mobilitet, dagligdagsaktiviteter,
afheengighed af medicin og medicinske hjaelpemidler, arbejdsevne) -
sociale forbindelser (personlige relationer, social statte, seksuel aktivitet).

| undersggelsen inviterede man alle de patienter, som
stomiklinikken pa Aarhus Universitetshospital var i kontakt
med mellem 2012 og 2017 til at deltage.

Ud af 621 patienter (50% kvinder) svarede 412 pa under-
segelsen. 178 (43%) havde stadig en ileostomi pa tids-
punktet for undersggelsen og kom med i analysen. Nogle
af resultaterne:

Treethed Treethed var den hyppigste gene. 68% rappor-
terede at veere treette og 26% svarede, at de
"altid var treette".

Energi 43% manglede energi.

Sgvn  62% rapporterede darlig sgvn.

Trang til at sove i lgbet af dagen
59% havde brug for at hvile i Igbet af dagen.

Neermeste toilet

56% havde brug for at kende den umiddelbare

placering af det neermeste toilet.

58% folte sig seksuelt uattraktive pa grund af

deres ileostomi.

Sex



Depression 18% scorede over teersklen for

depression, hvilket er 2,6 gange { -
hgjere end baggrundsbefolkningen. ‘J ]
| B
Konklusion: Treethed er almindelig hos menne- F-' = : ) ) Fil ‘ E
sker, der lever med ileostomi. Det er berettiget at ' | T . ' | | 1=

handtere treethed og stomispecifikke udfordringer
hos patienter med en ileostomi. Helbredsrelateret
livskvalitet er gennemsnitlig 10% lavere hos patien-
ter med ileostomi i forhold til den generelle danske
befolkning.

Med hensyn til treethed viser en anden undersg- Ja af

gelse (Bager et al. AP&T 2021;53:79-86) pEoi IBD (Crohns Charlotte pa talerstolen med et opmaerksomt publikum.
sygdom og colitis ulcerosa) klar forbedring, nar
man behandler med hgjdosis B,-vitamin
(tiamin). Der er ikke fundet bivirkninger
med den behandling man gav.

[leostomi og livskvalitet

BN Notatall IR Rarely BN Sometimes mm  Always

10. | sleep badly during the night (n=171) _

orgenen

i indtages om M -
Dosis skal g ¢ i fglgende dosis:

) . es daghgt| 4_6 Uge 9. My stoma makes me feel sexually unattractive (n |'-'.\'.’I"I_
Tamih @9 KVinder M%nd 8. | feel tired during the day (n=171) | EGNGNG_G
V%gt 600 mg 900 mg 7. My stoma pouch limits the choice of clothes that | can wear (n= 1693—
> 60 k?( 900 mg 1200 mg 6. | need to rest during the day (n = 169) I
60-69 kg 1200 Mg 1500 mg
7>0é(7)9kgg 1500 mg 1800 Mg 5.1 worry about noises from the stoma (n=170)

h.dk/patientve]ledninger/

i el
autmmmune—sygdomm
af-kronisk—trathedl

4. | worry that the pouch may smell (n=170)
3, | feel the need to know where the nearest toilet is (n=169) I

2.1 worry that the pouch will loosen (n=171)
1. | become anxious when the pouch is full (n = 170)

0

https://www.au
nationalt—center-for- A
tiamin-vitaminbl—behandlmg-

Arsager til treethed ved ileostomi

20
Dehydrering og faldende nyrefunktion.

Er det nok at salte maden?

Saltets betydning ved ileostomi

| en tveersnitsundersggelse pa 49 personer med

ileostomi, som Charlotte har staet for, var delta-

gerne tilsyneladende raske, men naesten halvdelen
manglede salt.

* 45% af ileostomipatienter har saltmangel (natrium).

* 26% sveer kronisk saltmangel (natrium).

* De patienter, der manglede natrium, havde en
vaesentligt nedsat nyrefunktion og en let grad af
metabolisk acidose (en tilstand hvor kroppen ikke kan
opretholde normalt pH; pH falder < 7.35). AH

Mangel p& natrium og/eller magnesium kan fx resultere i

treethed, svimmelhed, kramper, kognitiv funktionsnedseet-

* Pedersen AKN et al. 2020. A single urine sodium measurement

may alidly estimate 24-hour urine sodium excretion in patients with

telse, kvalme og smagsforandringer. an ileostomy. J. Parenter. Enter. Nutr. 44(2):246-55.

Urinprgve: Hos patienter med en ileostomi kan udskillelsen QIR LUl A S L G SRl e ot el
. Lo . o . steronism in outpatients with an ileostomy: a cross-sectional study.

af natrium i urinen give en indikation af natriumstatus og

. " s . Scand. J. Gastroenterol., pp. 1-9.
en enkelt morgenurinprgve ("spoturin”) kan anvendes, hvis

det ikke er muligt at vurdere en dggnurin. Er koncentratio- [ * Personer med ileostomi kan mangle salt og vaeske,

nen af natrium i urinen < 20 mmol/l, er det en indikation p& ogsd selvom de synes raske og har normale blodpraver.
natriummangel hos patienter med ileostomi. * Lav urinsalt er tegn pa mangel.

Urinvolumen: Da dehydrering er sveer at vurdere, er urinvo- |* Urinvolumen < 1 liter per degn er tegn pa dehydrering.
lumen den bedste markar. En urinvolumen < 1000 ml/dggn

er indikation p& dehydrering. Qharlotte L. Rud forteeller - gt man ikke kan male saltstatus
Blodprgve: Det kan veere fristende at tolke natriumstatus | en blodprave, selvon;l hosp't?"er 9 Iaeg?r landet over gar
0& en simpel blodprave, men plasma-natrium kan ikke det. Salt§tatus skal male§ i urinen. Kun pa Aarhus Unlver§|-
anvendes til at afgare, om en patient mangler natrium. tetshospltgl og Rigshospitalet bruges urinpraver. lleostomio-
Derimod kan man vurdere graden af en eventuel natrium- pererede i salen kunnoe bekraefte hende I, at laeger bruger
mangel ved at male plasma-aldosteron. Er koncentrationen t')lodpr'faver - men ogsa'fortae!le hende, at man som alminde-
af dette hormon over referencevaerdien, er det et tegn p& lig patient pa ngshospltglet (ikke forsgg) ikke far malt saltsta-
kronisk natriummangel hos patienter med ileostomi. ts i en urinprgve - men i en blodprave.

(fortseetter neeste side)
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Vellykket Stomidag, fortsat:

Veeskebalance

Drikkevarer er ikke bare drikkevarer

Drikke 100 ml

Veeskebalancen er sveer at
vand, kaffe eller te

[ )

Drikke 100 ml
vand, kaffe eller te

Drikke 100 ml
re-hydreringsveeske

Drikke 100 ml
vand, kaffe eller te

N ) )

estimere og der findes ingen
guldstandard. Og med ileostomi
kan man ikke blot bare drikke
masser af vand, hvis man er
dehydreret. Man kan opleve
et nettotab af salte og/eller
veeske.

Se illustrationen her til hgjre.

Charlotte er varm fortaler for
re-hydreringsvaesker - selv om
hun erkender, de ikke smager
alt for godt. Hun anbefaler

1 liter om dagen.

[ Udskiller 5 ml. J[

Udskiller 75 ml.
+ 2 mmol natrium

Udskiller 100 ml.
+ 20 mmol natrium

J [ ] [[ Udskiller 50 ml. J

Veeske ved ileostomi

Charlotte anbefaler:

* Hydreringsvaeske (WHO solution / V-blanding / Resorb / Revolyt)
1 liter daglig.

* Maelk (s@d, let, mini, eller skummet. Evt. keernemaelk.
Hold igen med kakao, og evt. ayran” og lassi™.
1 liter daglig.

* "Fri vaeske” (hypoosmoleere) (vand, te, kaffe, danskvand,
lightsodavand)
0,5 liter daglig.

* Energiteette drikke (hyperosmoleere) (koncentreret
erneeringsdrik, cola, juice)
Med forsigtighed, opmaerksom pé hgaijt output.

*) Ayran er en drik lavet af yoghurt og vand blandet sammen, evt. smagt til
med salt (red.).

**) Lassi er en traditionel indisk-pakistansk yoghurtdrik. Den oprindelige
drik blev lavet ved at blande yoghurt, vand, salt og krydderi som for
eksempel ingefeer, kanel, muskat, chili, Spidskommen eller koriander

til en skummende drik (red.).

Charlotte slutter:

Har du en ileostomi, og er interesseret

Re-hydreringsdrikke virker! :
Hvis de bliver drukket regelmaessigt

V blanding

@get optagelse
over tarm af veeske
og elektrolytter

* 20 gram sukker
* 3,5 g fint salt (na
* 2,5 g nat

(sukrose eller glukose)
triumklorid)
l.*on (natriumbikarbonat)

i at deltage i et forskningsprojekt?

Kontakt mig gerne pa Charlotte.Ruc

n.dk

Den nye stomiguide

Natalie Albers praesenter den nye
udgave af Stomiguiden.

Stomiguiden.dk er en guide for unge,
der lige har faet stomi. Mange dan-
skere forbinder stomi med gamle
mennesker og alderdom generelt,
men ikke desto mindre er der rundt
regnet 400 (under 40 ar), der far stomi
hvert ar i Danmark.

Natalie Albers og Ida Engblom.

Stomiguiden.dk er for dig, der er ung — og som sgger
information omkring livet med stomi henvendt til unge. Vi
leegger veegt pa, at de artikler, interviews og videoer, der
er her pa siden — er malrettet til unge. Derfor er der ogsa
et stort fokus pa de mere fglelsesmaessige aspekter i det
“at have stomi”, sdsom rejser, sex, festivaler og sport, som
unge bruger tid pd i dagligdagen.

Vi er et ungt hold bestdende af tre journalister/kommunika-
torer, en programmgr og grafiker, en dygtig videoinstrukter,
frivillige fra Stomiforeningen COPA

og en handfuld af laegefaglige konsu-
lenter, der sikrer, at indholdet p& siden
er fagligt i orden.

Q0
oQ
Stomiguiden.dk
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Udstilling

| forhallen/indgangen stod repraesentan-
ter fra 11 firmaer + en firmaejer og hans
hustru klar til at preesentere de sidste
nye posemodeller, hudplejeartikler,
brokbaelter, m.m.

To repreesentanter fra Tarmkraeftforenin-
gen og CCF havde en stand. Stomisy-
geplejerske Per Herlufsen, Hvidovre
Hospital havde et bord, hvor han sam-
men med Signe Lykkegaard, patient pa
Hvidovre Hospital, preesenterede en ny
kogebog til personer med ileostomi.

L]

dol

: du il bruge den i,
':3‘! il dig..for det meste
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NOA mede i Kebenhavn

| weekenden den 11.-13. septem-
ber blev der holdt Nordisk mgde pa
Hotel Scandic, Kgdbyen.

Der var deltagere fra stomiforeninger-
ne i Island, Norge og Danmark. Re-
preesentanter fra stomiforeningerne i
Finland og Sverige var med pa Teams
til madet lgrdag. | madet deltog fra
COPA Katrine Nielsen, Natalie Albers,
Michael Petersen, Gethe Jacobsen og
Henning Granslev.

Fredag aften gik vi i samlet trop til
restaurant Jensens Bgfhus pa Ve-
sterbro. Under middagen var der tid
til socialt samveer og small talk inden
mgdestart lgrdag morgen.

Lardag

Efter en velkomst til alle deltagerne,
incl. de to deltagere pa Teams: Aila
Ala-Aho, Finland og Carina Alm fra
Sverige, var der en kort preesentati-
onsrunde fra mgdedeltagerne.

Finland (Finilco) fortalte om et 3 ars
projekt for at stgtte personer med
inkontinens, da der er stort tabu om at
tale om dette.

Sverige (llco) havde efter en turbulent
tid i deres sekretariat faet en ny le-
delse og de gnskede igen at blive en
del af den "nordiske stomifamilie”.

COPA 6/2024

Island praesenterede en film om pro-
blemer, der kan veere for stomiopere-
rede ved sikkerhedscheck i lufthavne.
Island havde filmen med engelsk og
fransk undertekst. Stomiforeninger i
andre lande kan kgbe en udgave med
egen undertekst. Pris: 100.000 island-
ske kroner, det er ca. 5000 dkr.

Twinning projekter

Jon Torkelsson, Island fortalte om
projekter i Zimbabwe og Zambia.
Sverige har for flere ar siden startet
projektet med hjeelp til Zimbabwe,
der efter nogle ar senere bredte sig til
Zambia. Jon, der er formand for EOA,
har besggt begge lande sammen
med repreesentanter fra den svenske
stomiforening. Der er stadig en del
udfordringer med at lgse diverse pro-
blemer, da der er mangel pa hjeelpe-
midler, laeger og sygeplejersker m.m.
Det vigtigste er dog, at de har opnaet
stotte fra de offentlige myndigheder.

Danmark gav en orientering om den
store gkonomiske udfordring, det er,
at transporten et stigende antal af
EU paller med stomihjaelpemidler til
Odesa i Ukraine.

I maj 2025 afholdes der i Bergen
mgde i EOA, (de europaeiske stomi-
foreninger). Flere af de nuvaerende

XTI L ik g
L

medlemmer i EOA komiteen er pa
valg. Det kan blive en udfordring at fa
besat posterne til en ny EOA komite.

Betaling af stomihjaelpemidlerne
Der er ikke nogen egenbetaling for
stomihaelpemidler i Finland, Danmark
eller Island. | Norge er der 2000 kr.
og i Sverige 3000 kr.

Der var ogsa en debat om man falte
sig handicappet med en stomi. Langt
de fleste med stomi fgler ikke dette.
Men Island har en ret speciel lovgiv-

- .
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ning, der givere stomiopererede ret
til selv at kunne veelge en fartidspen-
sion. Man skal ikke have en lsege-
erkleering for at fa tildelt pensionen,
der bliver godkendt, hvis man har
udfordringer med at passe et job eller
at have en "normal” hverdag, som far
stomioperationen.

Logrdag aften mgdtes vi alle i hotellets

foyer for at ga en lille rask travetur til
Restaurant KARLA pa Dantes Plads.
Her er der a la carte menuer med
gode danske retter. Da der var frit valg
fra kortet, blev alle heldigvis helt til-
fredse med mad og drikke og service
fra personalet. P& hotellet sluttede
dagen med en gl og lidt hyggesnak
om alt muligt.

Sgndag morgen var det - efter en

god morgenbuffet - farvel og tak med
gnske om en god hjemrejse.

Henning Granslev

og den bedste pasform.
heldragter og veste
B Perinealbrok-bandager

Ring og hgr neermere
pa tif. 6446 13 30

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet

B Brokbukser og -bodystockings,

B Brokbeelter og lyske-brokbeelter

Lyskebrok-baelter
til hgjre, venstre S —
og dobbelsidet
lyskebrok \‘
J \

Eto Garments ApS -+ Bredgade 16,5592 Ejby + 64 46 13 30

Care
the right way
for a better day

Individuelpasform

Storrefrihed
Forbedretlivskvalitet

Andbart materiale

Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

eto-garments.com

sales@eto-garments.com « eto-garments.com
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LOKALFORENINGERNE

COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand:

Svend Larsen

Islelund 14, 1.tv., 2610 Redovre
tif.: 20576809

mail: copakbh@gmail.com

Kommende arrangement
Julefrokosten er aflyst

Desveerre bliver vi ngdt til at aflyse julefrokokosten d. 23 november pa grund af uforudsete haendelser.

Vi gleeder os til at se jer i det nye ar, og gnsker jer alle en god jul og et godt nytér.

P.b.v. Hjerdis Mikkelsen

COPA Storkebenhavn

Lokalformand:

Gethe Jacobsen

Topasvej 35, 2730 Herlev
tIf: 40950953

mail: copa.stkb@gmail.com

Kommende arrangement

Julefrokost den 8. december kl. 12.00

Vores julefest vil vi igen afholde i
Hjortesprings Foreningshus,

Gl. Klausdalsbrovej 444, 2730 Herlev,

sgndag den 8. december 2024 kl.12.

« Vi vil spise en god frokost inkl.
drikkevarer, medens Troels vil
spille musik, som han plejer

* Vi vil synge julesange

* Vi vil spille spil - 3 banko (gratis)

Det koster kun kr. 250

for medlemmer

(kr. 400 for geester).
Tilmelding til Gethe
senest

28.november enten

pr. sms pa 40950953 eller
mail gethej@gmail.com.
Indbetal belgbet

pa konto i Danske Bank

reg. 9570 konto 13836078.

Kommende arrangement -
Bustur til Naverhulenfiflielsingar:
torsdag den 16. januank2025
Vi starter ved Herlev Station s .
kl. 10 (da det er en hverdag
kan det veere sveert at parkere!)
Bussen kgrer til Helsingar, Sct. Anna Gade 21, hvor
der er en Naverhule. Her far vi farst en fortzelling,
hvad navere er. Derefter spiser vi 2 stk. smgrrebrad
incl.1 genstand (yderligere kan kabes).

Hvorefter der er kaffe med wienerbrgd og under-
holdning af nogle navermusikanter, der vil spille og
synge naversange og lignende.

Vi bliver hentet af bussen kl. 15.
Ankomst til Herlev Station ca. kl.16.

Tilmelding til Gethe senest 7. januar, enten
pr. SMS p& 40950953 eller mail gethej@gmail.com.

Pris kr. 275; for ikke medlemmer kr. 350.
Indbetal belgbet p& konto i Danske Bank

* reg 9570 konto 13836078.

P.b.v. Gethe Jacobsen




COPA Nordsjceelland

Lokalformand:

Michael Petersen
Engbuen 12, 3450 Allerad
tif.: 31130547

e-mail: copa.nsj@mail.dk

Kommende arrangement

Julefrokost
lerdag den 30. november kl. 12.00

Du kan stadig na at komme med til vores julefrokost lgrdag
d. 30. november. Igen i ar er det pa adressen
Engbuen 1, Allerad.

Vi prgver at lave en dejlig laekker julefrokost fra vores
slagter i Birkergd, som vi har faet fra far.

Menyen kunne veere:

* Marinerede sild med lgg og kapers.

* Karrysild m lag.

* Ferskraget laks med dampet
asparges og hjemmelavet
dressing.

* Gammeldags eebleflaesk.

* Hiemmelavet leverpostej med
bacon og champignon.

'« Lune minifrikadeller med surt.

* Risalamande med
kirsebeersauce.

* Friskbagt bagerrugbrad og
lyst brad.

* Smar og hjemmelavet krydderfedt.

Prisen i ar er kun 175,- kr. Hvis du ikke er medlem, s& er
prisen 400,- kr.

Vi starter med at synge en lille sang (som vi plejer at gare).
Bagefter julefrokosten er der bankospil, hvor vi spiller tre
spil om fglgende: 1 raekke (en fl. vin), 2 raekker pad samme

plade (en fleeskesteg), 3 raekker (fuld plade) en and pa
ca. 3. kg. Og til sidst spiller vi et ekstra spil om en kagb-
mandskurv med laekkerier, det er pa pladen fuld.

Der vil veere drikkevarer under julefrokosten (gl, sodavand,
snaps, O.P. & Linie akvavit), og bagefter vil der veere kaffe
og te og et stykke kage til bankospillet.

Husk tilmelding inden d. 23. november til Michael Peter-
sen pa sms/tlf. 31130547 eller pa mail: copa.nsj@mail.dk

Kommende arrangement
Generalforsamling lerdag den 15. marts
Engbuen 1, Allered

Valg til bestyrelsen:

Formand: Michael Petersen; gnsker genvalg
Bestyrelsesmedlem: Kurt Hansen; gnsker genvalg
Suppleant: Vakant.

Revisor: Villy Schjgtt; gnsker genvalg.

Revisorsuppleant: Jytte Andersen; gnsker genvalg.

Alle COPA-medlemmer kan deltage i generalforsamlingen
uden tilmelding. @nsker du at deltage i spisningen, er der
tilmelding til Michael Petersen pa sms/tlf. 31130547 eller
pa mail: copa.nsj@mail.dk

Firmaet Kirstine Hardam komme forbi og forteelle lidt om
deres nye produkter.

Nyt udflugtsmal 2025: Har du et forslag til naeste ars
udflugt, sa kan du skrive til mig (COPA.nsj@mail.dk) eller
fremlaegge det pa vores generalforsamling.

P.b.v. Michael Petersen

COPA Roskilde / Kage

Lokalformand:

Jette Frederiksen

Brombarvej 10, Gundsemagle, 4000 Roskilde

tlf.: 28827580

mail: jettebfrederiksen@hotmail.com

Siden sidst

Abenhave i Karise

Lgrdag den 17. august mgdte
en masse glade mennesker
op til endnu et dejligt "Aben
Have” arrangement hos Anna
Kirstine Haugaard og hendes
mand Ole Pedersen.

Vi var lidt spaendt pa, om vi kunne gentage succesen — el-
ler om besgget i foraret 2023 var nok for de fleste.

Og det kunne vi heldigvis. Vejret viste sig — igen — fra sin
allerbedste side, sa vi havde stralende solskin det meste af
tiden.

Veertsparret var i formidabelt humgr, og Ole gste og gste
af sin store gartnerviden. Og spgrgelysten var stor. Det er
preecis sadan, det skal veere.

(COPA Roskilde / Kagge fortseetter naeste side)

COPA 6/2024
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COPA Roskilde / Kgge fortsat:

Efter rundtur i halvdelen af haven
blev der serveret sandwich og al/
vand, hvor snakken gik lystigt. Der-
efter var det tid til den sidste halvdel
af haven og derefter kaffe og dejlig
kage.

Der var ogsa god tid til at tale sam-
men, og det er jo noget af det bedste
ved at mgdes i COPA-regi.

Tak for en dejlig dag til Anna Kirstine

Kommende arrangement
Julefrokost 2024

Julefrokosten afholdes i ar
den 24. november kl. 13.00.

Pa opfordring gentager vi
succesen og indbyder til
julefrokost pa

Jgwny ey | 1ouedspsen B <

Restaurant

Jenners Seaside, Restaurant Jenners Seaside.

Mosede Havn, 2670 Greve.

Kom og oplev en restaurant, der ligger direkte ved kajkan- ~ Tilmelding og betaling senest 1. november til Jette
ten i Mosede Havn og nyd en dejlig julefrokost! Frederiksen, tif. 28827580 mellem 18 og 20.
Adresse: Jenners Seaside, Havnevej 20, Pris kr. 250 / neese. Geester kr. 350 / naese.

Mosede Havn, 2670 Greve. Deltagergebyr indbetales senest 1. november

til konto: 9570 0012337078.
P.b.v. Lynn Sefeldt

COPA Vestsjelland

Lokalformand: Neestformand:

Eddy Terslgse Jan Nielsen

Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge Strandvej 43, Gudmindstrup, 4573 Hgjby
tlf.: 60630747 tlf.: 29454008

mail: e.t@mail123.dk mail: jannielsen1947@gmail.com

Siden sidst

Kor selv sensommertur d. 28. august 2024 til Oplevelsecenter Nyvang

Kl. 10 tradte vi ind i en tidsmaskine og oplever Danmarks- treeder vi nu ind i en oplevelse om, hvordan livet og hverda-
historien, som vi nu skal veere en del af i de neeste gen var i midten af 1900-tallet's Danmark.

6 timer. | den lille landsby under 5 km. fra Holbaek Station, For at f& svar pa det, skulle vi rundt p& 56 steder som

COPA 6/2024 24



kunne fortaelle os om den tidsalder. Her er en kort beskrivelse
af de steder, vi besggte:

Det originalt danskbygget KZ 111 ambulancefly. « Andelsmejeriet.

* VVesterborg Apotek 1905 fra Lolland. * Bagerforretning og bageri
fra 1940. « Blikkenslagerveerksted fra 1930 og 40’erne. * Barsten-
binderveerkstedet indrettet som stuen i et privat hjem fra 1940’erne.
 Trenninge Brugs, som fungerede i perioden 1889 til 1979. « Den
Rade Rutebil. Stammer oprindeligt fra Jylland, hvor den fra begyn-
delsen af 1950’erne til slutningen af 1960’erne, kgrte pa en rute
mellem Randers og Djursland. ¢ El-installationsforretning i 1940’erne.
* Flyhangaren. » Forsamlingshuset fra 1912. « Frimenighedskirken
Sct. Stefans med praestebolig fra 1884. « Frisgrsalon fra 1930 og
1940’erne. * Frysehuset som blev udkonkurreret af hjiemmefrysere

i 1970’erne. » Husflidsforeningen. « Keglebanen. Keglespillet kom til
Danmark i midten af 1800-tallet. « Kortbglgelauget radiokommunika-
tion i perioden 1900 — 1960. Kommunikation og spionage i kortbgl-
ger. * Landbetjenten. "Goddag, det er politiet" « Landposten et lille
provinsposthus fra arene efter 2. Verdenskrig. ¢ Landsbyskolen. "Lee-
reren bgr med lige Omsorg og uden Forskiel antage sig alle Bgrns
Underviisning og Dannelse" (datidens sprogbrug). * Legetgjshandel
fra 1940’erne. « Manufaktur & Konfektion i bedste Matadorstil fra
1940'erne. « Proprieteergard mindre end en herregard, meget mere
end en bondegard fra 1777. « Ostervaengets Radioforretning appara-
ter fra tiden 1940-1950 og radioer fra perioden 1920-1930. « Savveer-
ket fra 1890 og frem til begyndelsen af 1970erne.+ Slagterbutikken
er indrettet som i arene omkring 1940. « Faurbjerg Smedje fra Tuse
Naes. Smedjen - landsbyens bankende hjerte. « Husmandssted fra
1927. Landlig idyl og hardt arbejde. * Et provinssygehus i 1940’erne.
Ro, omsorg og varme haender.« Systuen fra 1940’erne. En rgd trad

i kvindernes historie. * De grgnne telefonbokse. Fgr mobiltelefoner
blev allemandseje. Samtaler fremmer forstaelse.  Telefonkabelhuset fra 1929. « Telefonomstillingerne. Den farste telefoni. « Vindmo-
toren eller jeevnstremsmgllen fra 1940. « Zoneredningsstationen blev oprettet i 1930 af udbrydere fra Falck. - Den Danske forfatter
Halfdan Rasmussen sommerhus. « Museumsbutikken. Service i hgjsaedet, hjeelp til dit besag og skenne varer.

Oplevelsescenter Nyvang, har dben fra kl. 10 til 16 s vi havde 6 timer til radighed og de blev sa rigelig brugt.
Vi skulle spise kl. 12 og det tog 1 time. Eftermiddags kaffe/te skulle der ogsa veere tid til.

Maden var i top, der var sa meget at en af medlemmerne fik resterne med hjem til hgnsene. Til kaffen/teen skulle der
serveres kage til, men vi blev alle overraskede, da de kom med 3 store lagkager.

Vi sagde peent tak til Traktgrstedet Madam Blaa for den kulinarisk oplevelse, som de havde givet os.

Hvis jeg skulle lave en fortzelling om alle de steder jeg har beskrevet, ville det fylde et helt blad, sa min opfordring er, at
stedet helt klart er et besgg veerd. Desveerre gik kameraet i strejke, sa det er smat med billeder fra turen.

LYS KRAFT VARME

Nyvangs Installationsforretning

3
e
|

~

Kemmendelarrangement

Arets julefrokost afholdes 24. november 2024 kl. 13
i Vommevad Forsamlingshus,

Til en nettopris p& kun: 225 kr. for medlemmer og 350 kr.
for ikke medlemmer.

Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup.

Veertsparret Hans og Kirsten gar pa pension 31. december
2024. Vi har i mange ar afholdt lokalforeningens general-
forsamling og julefrokost i Vommevad Forsamlingshus, sé
det er med vemod, vi skal sige tak for de mange gode ar, vi
har haft sammen.

Jeg kan kun opfordre de medlemmer - der endnu ikke har
veeret med til julefrokost/generalforsamling - at made op.

Det er absolut sidste chance for at mgde vaertsparret og
den hyggelige atmosfeere de skaber, samt den keerlighed
de leegger i den mad, de serverer for os.

Julefrokosten: Laekker dansk julefrokost buffet, risala-
mande, kaffe/te incl. drikkevarer og en skarp til kaffen/teen.

Indbetales pa lokalforeningens konto i Arbejdernes
Landsbank pa konto: 5356 - 0246 614 eller kontant til
lokalformanden.

Der bliver ssedvanen tro en gave til alle deltagere.
Bindende tilmelding senest mandag den. 18. november
til:

Lise Nielsen, tif. 26600861; mail: jannielsen1947@gmail.com
eller

Eddy Terslgse, tIf. 60630747; mail: e.t@mail123.dk.

Bestyrelsen onsker alle en rigtig glaedelig jul.

P.b.v. Eddy Terslese

COPA 6/2024



COPA Fyn

Lokalformand: Neestformand (+sekretaer):

Jagrgen Rasmussen Kirsten Kristiansen
Moseholmvanget 23, 5672 Broby Fuglebakken 238, 5210 Odense NV
tif.: 29241340 tIf.: 53294620

mail: joerner@outlook.dk mail: kirstenbech54@gmail.com

Radgivning pa OUH Odense og
Svendborg Sygehus
| Odense er der radgiver pa afd. A 2
: A G SZRIN N A R R hver torsdag mellem kl.14 00 og 15 00.
EARN AN AN L R | Dog undtaget sommerferie og helligdage.

Nitillefirokos; Derudover er det muligt at fa besgg af en
radgiver hjemme eller pA OUH. Det er i

sanag ﬂ7° noveer w° ﬂ@ : venteveerelset pa A 2.

Arets julefrokost bliver afholdt i Hjallese For'samllngshl.JS, Hjallese- Eller man kan ringe til sekretariatsleder

gade 31, 5260 Odense S (letbanen kgrer dig naesten lige til dagren). Sueaite Ml

Der vil blive serveret en rigtig lsekker juleanretning som er lidt tif. 57673525 eller Jargen Rasmussen
udvidet i forhold tiil sidste ar. tif. 29241340 eller mail: joerner@outlook.dk.

Der medfglger 1 gl/vand og 1 snaps i prisen som er 200 kr.pr person P& Svendborg Sygehus er det Charlotte
som betales ved tiimelding pa konto 1551 4353247077. Devantier som er radgiver.

Tilmelding til Jargen Rasmussen mail: joerner@outlook.dk eller Hun kan traeffes pa
tlf. 29241340 senest den 8-11-2024. tlf. 31136505

COPA Fyn's bestyrelse haber pa godt fremmade. eller mail: cldevantier@live.dk.

P.b.v. Jergen Rasmussen

COPA Seonderjylland

Lokalformand:

Carl Christian Sgrensen
Avej 6, 6270 Tonder

tIf. 40793961

mail: ccs@bbsyd.dk

L o
. . ﬁ | ¥ Aben rédgivning 2024
; 3 i& e Aabenraa Sygehus Senderjylland Med en COPA-rdadgiver
e Der vil veere en radgiver tilstede pa afd. 200
' tr.ﬁt'.%f ;
- o +

x 2 Aabenraa Sygehus fglgende mandage fra kl 10
Kommende arrangements

| < 0g i det tidsrum, der er behov for
Julefrokost; medJIoﬂ'ospiI i Mandag d. 2. december

fcfandag den 24 . ‘november Uden for disse tider vil der altid vaere mulighed for at ringe fil:
Sendag den vaember kl. 12:00 afholder vi * Sekretariatsleder Susanne Moll tif. 57673525.

den &rlige julefrokost p& Folkehjem Aabenraa. * Anne Lise Hansen tIf. 29612776 achansen@webspeed.dk

Der serveres julebuffet inkl. risalamande og kaffe/te.
Efter buffet og risalamande sa spilles der banko,

hvor vi samtidig far kaffe med lidt sgdt til. Priserne er inkl. buffet, 1 genstand og 3 spilleplader.

Alle medlemmer er velkommen til at medbringe Vi haber at rigtig mange vil bakke op om julefrokosten, sa
en pakke, men dette er frivilligt. vi kan fa en hyggelig eftermiddag.

Pris pr. person: Tilmelding senest den 18. november 2024
Medlemmer/stattemedlemmer — kr. 200, -. Carl Christian - 40793961

Ikke medlemmer — kr. 300,-. Tina - 30235622. P.b.v. Tina Jensen
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Kommende arrangement
Generalforsamling

Generalforsamling lgrdag den 22. marts 2025 kl. 12.00

pa Folkehjem Aabenraa.

Der kommer mere info i de kommende blade.

Siden sidst

Tur med lokalforening COPA Nordjylland den 4. september

Vi havde en skgn dag sammen
med COPA Nordjylland, hvor
vi besggte Grasten Slotshave,
den Kongelige kagkkenhave og
videre til kunstparken Augu-
stina ved Augustenborg Slot,
hvor der ogsa var udstilling.

Der blev spist sandwich pa en
lille plet neer Augustenborg og
derefter karte vi til Havnbjerg
for at se Bitten og Mads Clau-
sens gravsted.

Der blev indtaget kaffe og leek-
ker kage pa Alsik og en tur i
"Point of view” blev der

ogsa tid til.

Middagen blev indtaget pa
Benniksgaard inkl. hyggelig
musik og 'syng sammen' leve-
ret af HC Eichner.

€opQ

Kommende arrangement

Jubileeumsfest

Forsinket 60 ars jubileeumsfest sgndag den 18. maj 2025
kl. 11.00 pa Folkehjem Aabenraa.

Der kommer mere info i de kommende blade.

Scet kryds i din kalender

COPA 6l. Viborg Amt

Lokalformand:

Hans Breiner Henriksen

Fennebakken 9, 8800 Viborg

tlf.: 40700028

mail: hansbreinerhenriksen@icloud.com

Yderligere kontaktperson:
Povl Jgrgensen

Baldersvej 17A, 7800 Skive
tIf.: 24812966

mail: lilpo@youmail.dk

Siden sidst

En fantastisk og hyggelig dag i Daubjerg

Vi besggte kalkgruberne, Carsten gav en god rundvisning
0g vi hgrte om grubernes historie.

Indgangen blev fundet igen for 100 ar siden. Det er Skan-
dinaviens aeldste handudgravede kalkgrube.

Vi fik fortalt historien om Jens Langkniv (datidens Robin
Hood) og heksen Lange Margrethe.

Gruberne er hjemsted og overvintring for 7 flagermus arter.

Derefter karte vi til Den gamle Vandmglle, som ligger
ved Daugbjerg Minilandshby.

Minilandsbyen er bygget i forholdet 1:10 og bestar af
150 bygninger, fordelt p& 20 garde, skolen,
vandmagllen og kirken. Opfagrelsen begyndte i 1994
0g i 2007 stod minilandsbyen feerdig ved Mglledam-
| men og Flintecafeen. Her sluttede vi med eeggekage
softice og kaffe/te.

§ En hyggelig dag i Daugbjerg med COPA Gl. Viborg
; Amt.

(COPA GI. Viborg Amt

P.b.v. Henry Jensen fortseetter naeste side)
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COPA Gl. Viborg Amt, fortsat:

Kommende arrangement

Julefrokost 2024

COPA GI. Viborg Amt inviterer &

til julefrokost/hygge pa { e S
Spattrup Kro /
Jstergade 6 / l Julefr
7860 Spattrup (Redding Salling) £l

lgrdag den 30. november 2024 kl.11.30.
Dagens program:

KI.11.30  Ankomst

KI. 11.45  Velkommen ved formand

KI. 12.00  Frokost hvor Karin underholder med hyg-
geligt julemusik/salg af amerikansk lotteri

KI. 14.00  Her vil Karin og Kaj underholder med
feellessang.

KI. 15.30 Kaffe med snak, hygge og udtraekning af
amerikansk lotteri.

KI. 16.30  Siger vi tak for i dag.

Drikke p& egen regning
Pris: For denne eftermiddag kun kr. 200,- for medlemmer;
kr. 300,- for ikke medlemmer.

Vi gentager successen
fra sidste ar

Ved tilmelding giver
man samtidig oplysning

il

ALl

AN
Kb
o

r A
4

en gave. Gaven skal
mindst have en veerdi
af 50 kr. Sa nedseettes =
din betaling for arrangement Spattrup Kro.
med 50 kr. Altsa til 150 kr. for medlemmer og 250 kr. for
ikke medlemmer. Gaverne vil blive brugt til amerikansk lot-
teri. Betaling for julearrangementet, evt. fratrukket belgb til
gave, 50 kr., bedes indbetalt pa falgende konto:

reg.nr. 5351 konto nr. 0500423.

Tilmelding senest sgndag d. 16. november til:

Hanna Mikkelsen mobil 21838528.

eller e-mail: jhylle@mail.dk

COPA Gl. Viborg Amt haber pa en stor tilslutning omkring
denne eftermiddag, sa vi kan fa noget snak og masser af
hygge med hinanden.

Kommende arrangement

Scet kryds

Generalforsamling lgrdag den 1. marts 2025.
Indkaldelsen kommer senere og i Copa-bladet.

Keere medlemmer, husk at det tager samme tid at planleegge en tur/mgde for a eller mange deltagere.
Og husk Jeres forening er ikke steerkere end medlemmerne ger den til.

P.b.v.
Hans Breiner Henriksen

COPA Sydvestjylland

Lokalformand:

Neestformand:

Regnar Skelmose

Solvaenget 9, 6720 Nordby, Fano
tlf.: 51391395

e-mail: marpecia3@gmail.com

Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
tIf.: 27855978 (hverdage kl. 14.00 - 17.00)
e-mail: s.a@bbsyd.dk

Siden sidst
Udflugt med COPA Sydvestjylland

Udflugt med COPA Sydvestjylland den 11. oktober gik til
Egeskov Slot, med opsamling i Varde, Esbjerg og Vejen.

| bussen fik vi morgenkaffe, rundstykker samt en lille bitter.

Da vi ankom til Egeskov ca 11.30 startede vi med at spise
madpakker udendgars i Parken, vi var heldige
med vejret.

Da madpakkerne var forteeret var det tid til at
mgdes med den guide der skulle vise os rundt
pa slottet. Han fortalte, at slottet er opbygget pa
egetraesstammer, og at slottet er afhaengig af
vand i voldgraven.

Slottet er gennem tiden restaureret, og under
restaureringen fandt man en llille traeemand pa
loftet af trappetarnet, og det siges, at hvis han
flyttes eller man glemmer at give ham frisk
halm og risengrgd juleaften, sa vil slottet
synke i voldgraven julenat.

Derefter var der tid pa egen
hand til at se veteranbiler,
camping, brandbiler og
motorcykler.

Meget flotte og interessante
udstillinger.

Rundvisning pa slottet og historieforteellingen
om slaegten varede ca en time.
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Ved 15 tiden mgdtes vi alle
igen til kaffe og kage,
denne gang under et telt-
sejl, da det var begyndt at
regne lidt.

Efter kaffen var der lige

tid til at se lidt mere inden

= bussen skulle kare mod

Aarup Kro, hvor der var
bestilt klar suppe med
boller og ris.

Da alle var meette gik
turen hjemad.

Vi havde alle haft en rigtig god dag.

K: ndeyarangement

uleafslutning
Juleafslutning den 24. november pa Restaurant Parken. Invitation udsendes pa mail.

De af vores medlemmer der ikke kan deltage gnskes en rigtig gleedelig jul. P.b.v. Anette Larsen 3

COPA Midt- / Vestjylland

Lokalformand:

Hans Christian Jessen
Thujavej 11, 7400 Herning
tif.: 20159085

mail: hans.jessen@3f.dk

Kommende arrangement

Arets julefrokost i COPA Midt- /Vestjylland afholdes i r pa
@stergaards Hotel, Silkeborgvej 94, Herning den 30/11
2024 kl. 12.30.

Vi skal have en god julefrokost, hyggeligt samveer og pak-
kespil.

Deltagerbetaling for medlemmer 150 kr. - ikke medlemmer
300 kr. for mad og 3 genstande (snaps, gl eller vand.)

Til pakkespil bedes hver deltager medbringe en pakke til
veerdi af 30 kr.

Tilmelding til Gunnar Andersen, tIf. 97427376 / eller mobil 20522743 eller pa mail gua@youmail.dk
senest den 14/11 2024. Betaling gerne pa konto: 7600 0001494160. (COPA Midt- / Vestjylland fortszetter nzeste side)
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COPA Midt- / Vestjylland, fortsat:
/ Siden sidst

B God udflugt

. COPA Midt-/ Vestjylland havde en rigtig
| god udflugt til Ribe. Vi kerte mod Ribe og
y drak formiddagskaffen i Sdr. Omme. Der
_ er et anleeg, hvor der er borde og baenke
under tag.

Derfra kgrte vi mod Ribe til Hotel Ribe

og der var middagen klar: Flaeskesteg og

& citronfromage. Vi ventede lidt tid pa vores
guide, der skulle vise og forteelle om Ribe.
Uheldigvis var der bryllup i Domkirken s& den kom vi ikke ind i.

Sa gik turen retur og vi fik eftermiddagskaffe pa vej hjem.

g god . VR 5 i

.....

e W
P.b.v. Ulla Andersen

COPA Sydestjylland

Lokalformand:

Steen Samuelsen

Hastrupgardsvej 16, 7000 Fredericia
tlf.: 30987594

mail: steen.samuelsen@gmail.com

Kommende arrangement

Gleed dig til julefrokost

Vi ser nu frem mod vores naeste arrangement som er julefrokosten sgndag den 24. november kl. 13.15.
(Bemeerk at det er SONDAG 24. november)

Hvor: BowlIn’ Fun, Strandkeervej 87 A, 8700 Horsens.

Menu: Julebuffet

Ogséa mulighed for bowling.

Pris: Kr. 125,-.

Betaling: Regnr. 9880 kontonr. 0000244562 (husk navn og "jul”).

P.b.v. Steen Samuelsen
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Siden sidst

Et vellykket rejsemede

Lgrdag 21. september gennemfgrte
vi vores mgde med emnet "At rejse
med stomi” i Kolding. Camilla fra
Coloplast, Leon fra GF-Forsikring
og Palle fra Rejsearranggrer

i Danmark samt Steen fra COPA
Sydgstjylland udgjorde det
kompetente og nysgerrige panel,
der stod til radighed under mgdet.
Leon og Palle roste stomisterne

for aldrig at skabe problemer Camilla fra Coloplast, Leon fra GF-Forsikring, Palle fra Rejsearranggrer i Danmark
under rejser og Steen fra COPA Sydgstjylland.

Der blev stillet og besvaret mange spgrgsmal, og rejsevante stomister bidrog med deres egne erfaringer. Nagleordene for
vellykket rejse med stomi kan efter mgdet sammenfattes i: forberedelse, forberedelse og forberedelse.

Tak til alle for et godt made. P.b.v. Steen Samuelsen

COPA Aarhus / @stjylland

Lokalformand: Neestformand og sekreteer:

Gitte Heide Anita Nielsen
Engdraget 29A, 8381 Tilst Hovej 9B, 8260 Viby J
tif.: 27782894 (kl. 17.00 - 19.00 alle hverdage) tIf.: 40106073

mail: copa.aarhus@icloud.com mail: pn-plantedekoration@mail.tele.dk

Kommende arrangement

Julefrokost pa Slotskroen i Randers

| &r holder vi julefrokost pa Slotskroen i Randers tirsdag den 26. november kl. 12.30. | er alle meget velkomne.
Slotskroen serverer dejlig julefrokost, pris for medlemmer 100 kr. ikke medlemmer 200 kr. Drikkevarer er for egen
regning.

Jeg haber, vi ses til nogle hyggelige timer inden traviheden rigtig saetter ind.

Tilmelding senest en uge fgr pa mail til kirsten.gjorup.hansen@gmail.com eller telefon 22162140.

uaddnub -suapupy

Siden sidst

Godt radgivermede
Vi havde et godt radgivermade i Randers den 1. oktober. Stomisygeplejerske Dorte Volden holdt et godt oplaeg om

bandagering, og der var stor spgrgelyst bagefter. Stor tak til Dorte. o . .
Venlig hilsen Kirsten Gjerup Hansen

(COPA Aarhus / @stjylland fortsaetter neeste side)
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COPA Aarhus / @sttjylland, fortsat:

Kommende arrangement

B Julearrangement i
COPA

Aarhus / @stjylland

" Lgrdag den 23. november
holder COPA Aarhus/@stjylland
~ julearrangement pa& Folkehuset
Ankersgade, Ankersgade 21,
8000 Aarhus C.

Vi mgdes kl.12.30 og hygger os
med laekker julemad og lidt sgdt til
en kop kaffe/te.

Pris: 100 kr. for medlemmer og stgt-
temedlemmer. 250 kr. for ikke
medlemmer. Belgbet indbetales
inden onsdag 13. november pa
vores konti i Nordea,

Reg.nr. 1935 konto nr.: 6262470200.

HUSK at skrive dit navn i kommentarfeltet, nar du betaler.

Tilmelding til copa.aarhus.oestjylland@gmail.com eller pa
telefon til Else Kulas p& 20437303 mandag til fredag mellem

kl. 18.00 og 20.00 eller Gitte Heide p& 27782894 mandag til fredag
mellem kl. 17.00 og 19.00.

P.b.v. Else Kulas

Kommende arrangement
Julesvemmeaften

onsdag

den 4. december

Efterarets svemmeaften bliver
denne gang til et julearrangement. S& vi mgdes onsdag
den 4. december kl. 18.00 i forhallen ved billetlugen til
svemmebadet “Spanien” Fjordsgade 2,

8000 Aarhus Midtby.

Vi gleeder os til igen at nyde en svgmmetur i vandet. Der
er altid COPA-radgivere med i omkleedningsrummet og i
vandet. P& grund af begreenset deltagerantal geelder ferst
til malle princippet, dog har 1. gangs- og nyopererede
medlemmer fgrste prioritet. Efter badet gar vi pa restaurant
og nyder en velfortjent jule-menu.

Indgangsbilletten til svemmehallen er gratis. Egenbetaling
er kr. 100,- pr. person for deltagelse i spisningen.

Tilmelding senest fredag den 29. november til
Elsemarie Kraul, tif. 40762042, eller elsemarie@kraul.dk.

P.b.v. radgivere Helle og Elsemarie

=

B

COPA Nordjylland

Lokalformand:

Lis Isgaard Gregersen

Halveen 4, @ster Hornum, 9530 Stevring

tIf.: 98385041 Mobil: 29865041

e-mail: e-mail: copa.nordjylland@gmail.com

Neestformand:

Jgrgen Hansen

Hvedemarken 10, 9670 Lagstor

tif.: 60579670

e-mail: jgrgenhansen698@gmail.com

Kommende arrangement

Julefrokost

Arets julefrokost bliver i ar
holdt pa

Sejiflod Hotel

Sgndre Bygade 12

9280 Storvorde

Vi spiser en god, gammel-
dags julefrokost med sild, fiskefilet, grenlangkal, skinke, stu-
vede hvidkal, flaesk, frikadeller, ribbensteg og risalamande.

| skal ikke medbringe pakker til gavespil, det sgrger vores
to nissepiger igen i ar for.

Afslutningsvis far vi kaffe/te og en smakage, inden vi
gnsker hinanden en rigtig glaedelig jul.

Pris for medlemmer 190 kr. og ikke medlemmer 290 kr.
(drikkevarer er for egen regning).

Tilmelding senest den 20. november

pa konto: 7454 1151341. Husk at pafgre navn(e) ved ind-
betalingen. Gaelder som tilmelding.

COPA 6/2024
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Siden sidst

Bowlingtur

Vores bowlingtur
den 2/10-2024 pa
Lgvvang Center i
Ngrresundby blev igen en stor succes med 20 deltager.
Med flest point blev det Kirsten Nielsen pa kvindesiden, pa
herresiden blev det Flemming. Bedste hold blev Ronald-
Bjarne og Ejvind. Alle fik en flaske vin.

Efter bowling samledes vi alle til et dejlig maltid varmt mad.

P.b.v.
Lise-Linda P. NIelsen

De stolte vindere.

Fra venstre:
Bedste herre: Flemming
K. Nielsen. Bedste dame:

- Kirsten Nielsen. Bedste hold:
Ejvind Pedersen, Ronald Hyl-
lested - Bjarne Jensen.
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Augustina Kunstpark. Siden sidst HC Eichner

Tre fantastiske dage o :‘

Den 3.4.5. september 2024 drog 27 glade COPA-medlemmer pa
en tre dages tur til Sgnderjylland og Flensborg. Vi skulle bo to
neetter pa Benniksgaard Hotel i Rinkenzes.

Frokosten pa turen farste dag var ved Vidaslusen. Vejret var ikke
lige med os pa dette tidspunkt. Nogle blev vade, andre blev i bus-
sen.

Derefter karte vi til Schackenborg Slot, hvor vi fik en rigtig god
rundvisning ved vores guide, Klaus Bjgrn Jacobsen. Efter rund-
visningen kgrte vi til Rinkenaes, hvor vi fik udleveret naglerne til
veerelserne. Aftensmaden var en 3-retters menu pa hotellet.

Naeste morgen mgdtes vi med medlemmer fra COPA Sgnder-
jylland, sammen karte vi rundt pd Als, hvor vi blandt andet sa
kunstparken Augustina ved Augustenborg Slot. Vores geester fra
Senderjylland havde sgrget for nogle leekre sandwich, som vi ngd
ude i naturen. Eftermiddagskaffen var pa hotel "Alsik", hvor der
blev mulighed for at nyde udsigten. Festmenuen samme aften
ngd vi p& hotellet med COPA Sgnderjylland, der havde sgrget for
underholdning ved HC Eichner, en sgnderjysk musiker. Det blev
en rigtig hyggelig aften.

Sidste dag pa turen hjemad, var vores farste stop ved Dyb-

bal Banke. Neeste stop var Sgnderborg, hvorfra vi sejlede med
katamaranen "Liinsand" til Flensborg. Sejlturen var en blandet
forngjelse med hgjt skumsprgjt pa ruderne, aflgst af solskin pa
den sidste del af sejladsen. | Flensborg spiste vi Wienersnitzel
med brasede kartofler hos Hansens Bryghus. Et dejligt maltid.

Efter middagen forsatte vi til Fleggaard og gjorde et lille indkab,
inden vi kgrte mod Aabenraa. Der besggte vi "Kunst Museum
Panbo", hvor der blev serveret smarrebrad.

Derefter afgang til Nordjylland. Et par fantastiske dage. Tak til
COPA Sgnderjylland for jeres medvirkning.

P.b.v. Lise-Linda P. Nielsen

Havnen i Flensborg. Katamaranen Liinsand.

Grésten Slot.

Benniksgaard Hotel. Dybgl Mglle. Udsigt fra 15. sal pa Alsik. Kage til kaffen pa Alsik. Udstilling "QUEEN OF HEARTS".
—_— [ e o | __J[_‘——-——_

-

OmgiVeIse ved rBé‘nniksgaard Hotel,
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COPA Forceldregruppen

COPA Foreaeldregruppen

Marie Louise Vinther

Halvorsmindevej 13, 9800 Hjorring

tlf.: 28550637 e-mail: marielouise.vinther@live.dk

Efterlysning:
Barn med Morbus Hirschprung tilknyttet Odense Universitets Hospital

Er dit barn tilknyttet Odense Universitets Hospital og fgdt med Morbus
Hirschsprung eller medfedte misdannelser sa lzes med her:

En gruppe bgrn/unge med Hirschsprung og medfgdte misdannelser er
desveerre forsvundet i OUH’s system. Dette skete pa det tidspunkt, hvor
Sanne Djursfeldt var sygemeldt i en lsengere periode, og det gvrige per- Region Mit Sygehus
sonale ikke havde adgang til Sannes opgaver. Syddanmark

Sidenhen har OUH forsggt, at kontakte alle disse bgrn og unge, men har
desveerre ikke faet kontakt til alle.

Siden januar 2024 er OUH opstartet med et forlgb hos bgrn og unge med
medfgdte misdannelser, hvor bl.a. Morbus Hirschsprung hgrer ind under.

De bliver set efter falgende program:
» 3 mdr. efter operationen ved kirurg og sygeplejerske
* 6 mdr. efter operationen ved sygeplejerske
* 12 mdr. efter operationen ved sygeplejerske Nyheder
* Nar barnet er 3 ar ved kirurg
* Nar barnet er 4-5 ar ved sygeplejerske
* Nar barnet er 10-12 ar ved sygeplejerske
* Qg til slut nar den unge er 17 ar ved kirurg og sygeplejerske.

Forbet

Inden den unge bliver tilknyttet voksen stomi amb. i afd. A, OUH. Forhandsvisning
Familierne kan kontakte OUH via app”en Mit Sygehus og skrive beskeder 9:a2
og sende fotos til OUH derinde. Sa& kontakter OUH familierne. T J—
Ved akut henvendelse er det afdelingen man er tilknyttet man skal hen- Odense Lnitersitetshospliat P
vende sig til. Men har man andre henvendelser eller spargsmal kan man D= Cromkoioger. Coa ety Aty 8 e
. b g @gebeseg

kontakte sundhedsfagligt personale via ‘Mit Sygehus’. Duerlelouastpd,

e ———————————————————
Jordemoderk:

Sadan gar du for at f& app’en Mit Sygehus til at virke:
1: Download app’en 'Mit Sygehus’.
2: V%lg OUH ! Familieambul
3: Veelg HC Andersen bgrn og unge. ® i
4: Veelg mavetarm diagnoser. _ " Y oo
5: Log pa med Nem Id og sa skulle barnets navn, progrisd Bl o '
som er tilknyttet OUH gerne komme frem! =
Nede i venstre hjarne kan man sa trykke pa ‘menu’ og herefter skulle alle,
som er tilknyttet denne patientkategori gerne kunne se den fagrste medde-
lelse fra sygehuset i ‘meddelelser’.

Kendt jordem:

Vi har i Foreeldregruppen erfaret, at har man problemer med at fa app’en til at virke, sa er der kommet en ny og forbedret
opdatering, som man kan hente ved at slette app’en fra telefonen og hente den ned igen og logge pa igen. Kan man ikke fa

den til at virke, skal man kontakte den afdeling, man er tilknyttet pa OUH. P.g.v. Marie Louise Rodkjcer Larsen

Husk kontingentbetaling kan klares gennem Betalingsservice (BS) =-_

En lille ban til Jer, der endnu ikke betaler COPA kontingent via

betalingsservice (BS). Hvis det er muligt, | fremover klarer betalingen af kontingent via betalingsservice (BS), vil COPA
vaere meget taknemlig. Vi er klar over at nogle evt. skal have hjeelp til dette.

Der er stadig over 50% af medlemmerne, der far kontingentopkraevning sendt med post. De samlede arlige
portoudgifter ligger over kr. 30.000. Det er bl.a. udgifter til udskrivning af girokort og porto ved udsendelse af girokort til
medlemmer, som IKKE er tilmeldt betalingsservice.




Ekstra sikkerhed omkring
din stomi

SALTS® Aloe Ringe hudvenlig teetningsring med Aloe Vera
og SALTS® Aloe Ringe alkoholfri stomipasta sikre dig mod
leekage, sa du kan fele dig godt tilpas pa en komfortabel

made.

Salts

GBI Ringe
v/ Passer til alle stomityper
¢/ Tilsat Aloe Vera — som bladggrer og hjeelper

til at reducere red og irriteret hud / MED ALOE VERA

v/ Straekkes s& den passer ovale stomier

Varenummer: SAR25 (25mm);
SAR32 (32mm); SAR38 (38mm); SAR 45 (45mm)

¢/ Beholder formen for ekstra komfort

v/ Let og hurtig at skifte

SecuPaste

v/ Alkoholfri betyder ingen svie

Varenummer:
NSP1 (60g)

¢/ Kan anvendes til ileostomi, kolostomi
0g urostomi

¢/ Kan anvendes til alle kleebere uanset

type og producent
v/ Hjzelper til at forlaenge baeretiden
v/ Hjeelper med at reducere laekage
¢/ Hjzelper med at beskytte huden

Laes gerne mere pa: www.hardam-shop.dk

Kirstine Hardam A/S < Fabersvej 15 * 7500 Holstebro * Bestil vareprgve ved at ringe til vores kundeservice
97 42 32 33 « Eller send en mail til post@hardam.dk « Produktet kan ogsa kebes hos din nuveerende forhandler

Kirstine m :i% ;’. :;’( N S S
HARDAM 8 A 9 ALT

Recognising Salts research  DERMATOLOGICALLY
Livskvalitet efter operation into healthy stomaskin ~~ ACCREDITED H E A L T H C A R E




Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: TIf. 57673525)

Kgbenhavn /
Frederiksberg
Svend Larsen
Islelund 14, 1.tv.
2610 Rgdovre
TIf.: 20576809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35
2730 Herlev
TIf.: 40950953

Nordsjaelland
Michael Petersen *)
Engbuen 12

3450 Allergd

TIf.: 31130547

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Rgnne

TIf.: 30286530

Roskilde/Kage

Jette Frederiksen

Brombeervej 10, Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf. 28827580

(Storstrgm/Lolland Falster)
Kontaktperson:

Erna Kristoffersen

Elmevej 45

4171 Glumsg

TIf.: 27636990

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60630747

Fyn
Jgrgen Rasmussen *)
Moseholmvaenget 23
5672 Broby

TIf.: 29241340

Sgnderjylland

Carl Christian Sgrensen
Avej 6

6270 Tonder

TIf.: 40793961

Sydvestjylland
Anette Larsen *)

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N
TIf.: 27855978

(hverdage kl. 14.00 - 17.00)

Midt-/Vestjylland

Hans Christian Jessen *)
Thujavej 11

7400 Herning

TIf.: 20159085

Aarhus / @stjylland
Gitte Heide*)
Engdraget 29A
8381 Tilst

TIf.: 27782894

(17.00-19.00 alle hverdage)

Sydgstjylland
Steen Samuelsen
Hastrupgardsvej 16
7000 Fredericia
TIf.: 30987594

Gl. Viborg Amt

Hans Breiner Henriksen
Fennebakken 9

8800 Viborg

TIf.: 40700028

*) Medlem af COPA’s Forretningsudvalg.

Nordjylland
Lis Isgaard Gregersen

Halvgen 4, @ster Hornum

9530 Stavring
TIf.: 98385041

Familieer
Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21659460

Foraeldregruppen
Marie Louise Vinther
Halvorsmindevej 13
9800 Hjarring

TIf.: 28550637

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 51363063

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen
Gaskeaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 29612776
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